SFINTI PARINTI DESPRE POCAINTA

tem incredintati, un ajutor pretios
atat pentru ortodocsii incepdtori, cat
si pentru nevoitorii cu multd experi-
entd duhovniceasca.

CE ESTE
POCAINTA

Pociinta pacitosilor are in sine
viatd, iar nepocdinta — moarte (Sfan-
tul Herma).

A

In pociinti e mantuirea, iar neso-
cotinta e moartea pocdintei (Sfantul
Vasilie cel Mare).

Pocéinta e pom al vietii, cdci 1i In-
vie pe multi care au murit cu pacatele
(Sfantul Efrem Sirul).

Pociinta este altar al lui Dumne-
zeu, fiindca prin mijlocirea ei pacdto-
sii dobandesc milostivirea lui Dumne-
zeu. Ea este chiar fara cheltuiald pen-
tru cel ce se pocdieste, ca sd pricepem
depdrtarea dintre Lege si Evanghelie.
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Sub Lege, adeseori oamenii se fereau
sd-si marturiseasca pacatele din pri-
cina cheltuielilor trebuitoare pentru
jertfe, si zgarcenia slujea drept acope-
ramant pdcatului. Hristos, venind, a
inldturat aceasta, ddruindu-ne poca-
inta — acest jertfelnic fard de cheltuia-
-1a (Sfantul Efrem Sirul).

Pociinta este si masid dumneze-
iascd, fiindcd In ea gustd Dumnezeu
mantuirea oamenilor. Pocdinta omu-
lui este minunata paine dumnezeias-
cd: Dumnezeu gustad in ea marturisirea
congtiintei. In pocainta El bea lacrimi
de umilintd; in pocdintd Se indulces-
te de buna mireasma a suspinurilor
neprefdcute, fiindca acestea sunt ca
un vin aromat inaintea Lui. latd man-
carurile lui Dumnezeu cele de multe
feluri: infranarea, postirea, priveghe-
rea, rugaciunea osardnicd, supunerea
cu smerenie, fiindca acestea sunt mai
placute lui Dumnezeu decat alte jertfe
(Sfantul Efrem Sirul).

Pociinta i jertfeste pe cei ce au pa-
catuit, insa iardsi le da viatd; 1i omoa-
rd, insd iardsi 1i scoald din morti. Cum
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aga? Ascultd: ea ii ia pe pacdtosi si 1i
face drepti. leri erau morti, astazi sunt
vii pentru Dumnezeu prin pocain-
ta; ieri erau striini, astazi sunt ai Lui;
jeri erau nelegiuiti, astdzi sunt Sfinti
(Sfantul Efrem Sirul).

inceputul pocdintei se pune prin
cuvinte, prin mérturisirea cu gura. De
aceea si vamesului i se dd numai ince-
pétura mantuirii: Domnul nu l-a slo-
bozit cu desivarsire de datorie, deoa-
rece n-a ficut incd pocdinta desavarsi-
ta (Sfantul Efrem Sirul).

intrucét cel viclean ndvileste din
zavistie asupra neputintei noastre,
Domnul nostru ti-a dat impotriva as-
cutitelor lui sigeti doctoria mantuitoa-
re a pocdintei (Sfantul Efrem Sirul).

Pociinta este oglinda: de aceea, cel
viclean nu o lasd in noi, ca sda nu ne
vedem in ea pe noi ingine si sd nu ne
spalam de necuratiile noastre (Sfantul
Efrem Sirul).

Pociinta e doctorie care nimices-
te pacatul; ea este dar ceresc, putere
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minunatd, ce biruie prin har puterea
legilor, drept care nici pe curvar nu il
izgoneste, nici pe preacurvar nu il lea-
padd, nici betivului nu i intoarce spa-
tele, nici de inchinatorul la idoli nu se
ingretogeazd, nici pe defdimdtor nu
il leapada, nici pe hulitor nu-1 alun-
‘g4, nici pe trufas, ci pe toti ii schimby,
pentru ca pocdinta este cuptor in care
omul se curdtd de pdcat (Sfantul Ioan
Guri de Aur). ’

Pociinta, apésitoare si infricosa-
toare pentru pdcatos, este docto-
rie pentru pdcate, mijloc ce nimices-
te nelegiuirea, indrdznire cdtre Dum-
nezeu, arma asupra diavolului, sabie
ce-i taie capul, nadejde In mantuire,
inldturare a deznadejdii (Sfantul Ioan
Gura de Aur).

Picatul este rana, pocdinta e doc-
toria (Sfantul Ioan Gura de Aur).

Ca ranile si doctoriile pentru trup,
aga sunt pentru suflet pacatele si poca-
inta. Pdcatul este insotit de rugine, pe
cand pocdinta dd Indrdznire (Sfantul
Ioan Gura de Aur).
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Satana, stiind ci picatului fi ur-
meaza rusinea, care cu usurinta il poa-
te intoarce de la el pe cel ce pacdtuieg-
te, precum si cd pocdinta este insotita
de indrdznire, ce poate sd-1 atraga pe
cel ce se pocadieste, a strambat randu-
iala fireasca si a dat rusinea pocdin-
tei, iar indraznirea — pacatului (Sfan-
tul Ioan Guréd de Aur).

Pociinta este rdddcina cucerniciei
(Sfantul Ioan Guréd de Aur).

Pociinta sti in a nu mai face ace-
leasi lucruri. Cine se apuca de fapte-
le dinainte seamand cu cainele ce se
intoarce la boratura lui (v. II Pt. 2, 22)
si cu cel ce card apa cu sita (Sfantul
Ioan Gura de Aur).

Pociinta ne ajutd si dobandim
cereasca Impiritie, intrarea in Rai,
desfatarea de vesnica veselie. Pocdin-
ta e izbdvirea de pécate, curdtirea de
necinstire. Pocdinta este maica man-
tuirii, doborarea diavolului, nimi-
cirea patimilor. Pocdinta rupe lan-
turile péacatelor, mantuiegte suflete-
le dezndddjduite, 1i lumineaza pe cei
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